GLOWNE ZALOZENIA

Przedszkola, szkoty oraz placowki, ktore przystapia
do projektu i zrealizujq jego zatozenia otrzymajg
odznaki potwierdzajgce przygotowanie do wsparcia

uczniow z cukrzyca typu 1
PRZYJAZNI DIABETYKOM

W' WIELKOPOLSKA “W -




CELE PROJEKTU

Osoba uczestniczjca:

- posiada podstawowg wiedze na temat cukrzycy - jednej z najczesciej
wystepujacych chordb cywilizacyjnych

 wie z jakimi problemami mierzg sie uczniowie chorujacy na cukrzyce
typu 1

» zna program 7 krokow, ktory ma na celu wsparcie mtodego
diabetyka

e Zna organizacje skupione wokot dzieci z cukrzyca typu 1 i ich rodzin




PRZEBIEG PROJEKTU

 UDZIAL DYREKTORA SZKOLY W WEBINARIUM INFORMACYJIJNYM
* ZGLOSZENIE SZKOtY DO PROJEKTU

* RADA PEDAGOGICZNA ZWYKORZYSTANIEM MATERIALU FILMOWEGO
UDOSTEPNIONEGO PRZEZ OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W POZNANIU

« SZKOLENIE STACJONARNE DLA SPOLECZNYCH EDUKATOROW W
CUKRZYCY -2 OSOBY Z JEDNEJ SZKOtY

* ODZNAKA SZKOLY PRZYJAZNEJ DIABETYKOM
- WDRAZANIE PROGRAMU 7 KROKOW W SZKOLE | PLACOWCE ‘




KTO 1 JAK?

WEBINARIUM INFORMACYJNE poprowadzi Stowarzyszenie Rodzicow
| Opiekunow Dzieci z Cukrzycg CukierAsy

SZKOLENIE STACJONARNE DLA SPOLECZNYCH EDUKATOROW W

CUKRZYCY zorganizuje Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunow Dzieci
z Cukrzycg CukierAsy




PROGRAM 7 KROKOW

Placowka

7 krokow

przyjazna
dzieciom do zrozumienia i wsparcia
Z cukrzyca dzieci z cukrzyca typu 1

w szkotach i przedszkolach




KROK 1 - wsparcie intymnosci

Umozliwienie uczniowi choremu
na cukrzyce dokonywania 'o
czynnosci zwigzanych z choroba

w sposoOb gwarantujgcy spokoj i

z wytgczeniem innych uczniow




KROK 2 - pozytywna kontrola

Umozliwienie powtorzenia uczniowi
pracy/odpowiedzi w przypadku
zgtoszenia stanu hipo- lub
hiperglikemii przed sprawdzianem,
pracg klasowag, ustng odpowiedzia
itd.

Nauczyciel ma prawo poprosic ucznia
0 przedstawienie aktualnego poziomu
cukru.




KROK 3 - nieskrepowany dostep do systemoéw
ciggtego monitorowania glikemii
Systemy ciggtego monitorowania

glikemii (CGM) sg dzisiaj ogromnym
wsparciem biezgcej terapii cukrzycy.

Nieskrepowany biezgcy dostep ucznia
do sprawdzenia tzw. poziomu cukru -
poprzez staty dostep do smartfonu,
pilota do pompy, glukometru czy innego
urzadzenia pozwalajgcego sprawdzi¢
cukier.




KROK 4 - zrozumienie dla fizjologii choroby

W przypadku hiperglikemii dochodzi czesto
do sytuacji, w ktorej uczen jest zmuszony
udac sie nawet kilkukrotnie w krotkim
czasie do toalety.

Umozliwienie uczniowi wyjscia takze w
czasie jednostki lekcyjnej, nigdy w zaden
sposoOb nie komentujgc tego faktu.




KROK 5 - wspédlne przeciwdziatanie hipoglikemii

v'"Umozliwienie uczniowi szybkiego i
nieskrepowanego dostepu do dostadzaczy.

v'Pozostawienie okreslonych porcji dostadzaczy w
kilku miejscach np. w pokoju nauczycielskim,
sekretariacie, miejscu pracy nauczycieli
wychowania fizycznego.

v'Dostadzacze dostarczajg rodzice/ opiekunowie

ucznia.




KROK 6 - spokoj w liczeniu weglowodanow

Zapewnienie czasu na
spokojne policzenie
wymiennikow
weglowodanowych i dobranie
do nich wtasciwej dawki
Insuliny




KROK 7 — wsparcie na lekcjach WF

v'"Umozliwienie przerwania zajeé¢ w przypadku
hipo- lub hiperglikemii

v'Zapewnienie miejsca na dostadzacze

v'Jestem ale nie moge éwiczy¢ — obecnosé

v'Zaliczenie na ocene —w warunkach tzw.

dobrego cukru

v'Pozytywna kontrola




W czerwcu | lipcu 2023 roku niemal 100
nastoletnich uczniéw wzieto vdziat
w ankiecie online dotyczqcej trudnosci,
jakich do$wiadczajg w swoim codziennym
Zyciv z cukrzycq typu 1. W publikaciji opisano
najwieksze wyzwania, z jakimi mierzq sie
w Srodowisku szkolnym.

Jeiell chcq Panstwo dowiedzie¢ sie wiecej
o codziennosci diiecl I mtodzleiy z cukrzyca typu 1,
zapraszamy do obejrzenia naszej rolki edukacyjnej
na Instagramle lub do kontaktu ze Stowarzyszeniem
Rodzicow 10plekun6w Dzieci zCukrzycq CUKIERASY.
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Projekt wspétfinansowany ze Srodkow
Samorzqdu Wojewddztwa Wielkopolskiego
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[ DIABETYK |
W SZKOLE

DIABETYK
W SZKOLE

potrzeby ucznia
Zcukrzycq typu 1
W polskiej szkole



STRONA PROJEKTU

https://www.odnpoznan.pl/730-
szkola-przyjazna-cukrzykom

Materiaty do pobrania:
Film

Broszura

Infografika

Logo



https://www.odnpoznan.pl/730-szkola-przyjazna-cukrzykom
https://www.odnpoznan.pl/730-szkola-przyjazna-cukrzykom

KONTAKT

Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunow Dzieci z Cukrzyca
CukierAsy

Mikotaj Illukowicz

telefon: 601 588 064

e-mail: mikolaj.illukowicz@illukowicz.pl

. 2 g S
w WIELKOPOLSKA \G
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