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Psychozabawa literacka
Sprawdz, czy jestes jak Dulska
— bohaterka utworu Gabrieli Zapolskiej

Zapoznaj si¢ z ponizszymi stwierdzeniami zwigzanymi z treScia utworu
»»Moralno$¢ pani Dulskiej” Gabrieli Zapolskiej. Okresl stopien, w jakim zgadzasz
sie z poszczegélnymi okresleniami, przyznajac sobie 1, 2 lub 3 punkty. Nastepnie
dodaj punkty i zapoznaj si¢ z interpretacja wyniku.
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1 — Nie zgadzam sig¢, nigdy tak bym nie postapita.
2 — Zgadzam si¢ czgsciowo, czasami tak si¢ zachowuje lub mysle.
3 — Zgadzam si¢ w zupelnosci, zawsze tak postepuje.
Rano krzykiem wywotuje dzieci z 16zek do szkoty.
W domu noszg stare i przybrudzone ubrania.
Toleruje, by dorosty syn mieszkat z rodzicami i nie wracat na nic do domu.
Uwazam, ze mozna my¢ si¢ w zimnej wodzie, bo to przynosi oszczednosci.
Kontroluje kazda czynnos$¢ zatrudnianych przez siebie ludzi.
Lubi¢ wiedzie¢, co robig domownicy, i czesto to sprawdzam.
Wychodzac do miasta, ubieram si¢ od§wietnie.
Wydzielam me¢zowi kieszonkowe i limituje jego uzywki, np. papierosy.
Chce bogato i ,,dobrze” ozeni¢ syna.

. Potepiam prostytucje, ale nie widze¢ nic ztego w pobieraniu czynszu od takiego przybytku.
. Boje sig, by problemy rodzinne nie wyszty poza $ciany mojego domu.

. W swoim postgpowaniu uwzgledniam gtéwnie glos spoteczny (,,co ludzie powiedza”).

. Jestem czula na krytyke siebie oraz cztonkdw swojej rodziny, nawet gdy ma podstawy.

. Moi wspotpracownicy (pracownicy, sasiedzi) sg dla mnie Zrodtem zmartwien lub dochodu.
. Lubi¢ mie¢ duzo nowych, firmowych sprzgtow kuchennych.

. Uwazam, ze rozrywki, np. chodzenie do teatru, to strata czasu.

. Zahuje pieniedzy na czasopisma.

. Myle znaczenie wielu stow, szczegdlnie pochodzenia obcego, cho¢ ich uzywam.

. Bardzo troszcze si¢ o swoje uposazenie na staro$c.

. Nie kupuje sobie nowych ubran, cho¢ mnie na to stac.

. Uwazam, ze ktamstwo jest sposobem na rozwigzanie problemow.

. Sledze zycie sasiadow i plotkuje na ich temat.

. Kwota przynoszonego dochodu to najwazniejsze kryterium oceny wartosci cztowieka.

. Obawiam si¢ o$mieszenia w swoim srodowisku.

. Mowie podniesionym glosem, czesto krzycze.

. Oszczgdzam na lekarstwach lub uzywam lekéw przeterminowanych.

. Angazuj¢ dzieci w oszczgdzanie na drobiazgach, np. by nie ptacity za bilet w tramwaju,

zanizajac swoj wiek.

Wole dziata¢, niz myslec.

Powtarzam zastyszane sentencje zyciowe, np. ,,Dla kobiety nie ma jak dom”.
Porzadek w mieszkaniu jest dla mnie warto$cig bezwzgledna.
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Psychozabawa literacka
Sprawdz, czy jestes jak Dulska
— bohaterka utworu Gabrieli Zapolskiej

Interpretacja wynikow

30-35 punktow

GRATULACJE!

Jestes daleka od sportretowanej przez Gabriele Zapolska bohaterki. Cenisz prawde, spokoj
rodziny oparty na trwatych warto$ciach i dobre relacje z innymi ludzmi. Cechuje ci¢ empatia
I dyskrecja. Wartosci materialne nie sa dla ciebie najwazniejsze. Wierzysz, ze mito$¢ jest
kluczem do dobrego zycia. W razie potrzeby jeste$ gotowa poswigcic¢ si¢ dla innych, ale czynisz
to w zdrowych granicach asertywnosci. Twoje obycie towarzyskie jest petne oglady i taktu. Jako
kobieta dbasz o siebie: o wyglad, o swoj rozwdj kulturalny.

36-65 punktow

Dobrze by bylo nanie$¢ na niektore swoje przekonania, zachowania i postawy korekte, poniewaz
wybrane z nich nieco przypominaja zachowania Dulskiej. Stanowi to zagrozenie dla spokoju
rodzinnego 1 zycia opartego na prawdzie. Zaburza relacje z innymi ludzmi: sgsiadami,
wspotpracownikami, znajomymi. Warto popracowac¢ nad swoim sposobem komunikowania si¢
zZinnymi ludzmi: ograniczy¢ podnoszenie glosu, wydawanie polecen, ocenianie. Trzeba
sprawdzi¢, czy nie sa dla wazne dorazne korzysci uzyskiwane z wygranych codziennych
potyczek. By¢ moze droga do zmiany bgdzie takze zadbanie o siebie: o swoj wyglad, maniery,
rozw0j duchowy i kulturalny.

66-90 punktow

ALERT!

Twoje postepowanie bardzo przypomina bohaterke ,,Moralnosci pani Dulskiej”. Konieczne
trzeba przeanalizowac, przemysle¢ i zmieni¢ wiele twoich mylnych przekonan, destrukcyjnych
zachowan 1 postaw. Ich niebezpieczenstwo polega na tym, ze unieszczgsliwia cztonkow rodziny,
psuje relacje z innymi ludZzmi izatruwa ci zycie. Warto zacza¢ od refleksji nad tym, ze
jakkolwiek opinia spoteczna jest wazna, nie moze ona by¢ gtdéwnym kryterium w rozmaitych
decyzjach. Przywigzanie do opinii innych, koncentrowanie si¢ na tym, by nie by¢ na jezykach,
zatruwa rado$¢, wolnos¢ 1 szczero$¢ w rodzinie. Uniemozliwia takze rozwigzywanie rodzinnych
konfliktow 1 napig¢, a dzieci wrgcz demoralizuje.

Przygotowata dr Matgorzata Juda-Mieloch
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