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Rodzina — moj Swiat
Scenariusz lekcji wychowania do zycia w rodzinie

w szkole ponadpodstawowej

Czas: 45 minut
Cele ogdlne:
e Wozrost wiedzy na temat mechanizméw psychologicznych rodziny dysfunkcyjne;.
o Rozpoznanie i przetamanie stereotypow dotyczacych szukania pomocy w sytuacjach
trudnych.
Cele szczegolowe:
e Uczen definiuje, czym jest rodzina i jakie sg typy struktury rodziny.
e Uczen rozpoznaje swoja role w rodzinie.
e Uczen rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfere
panujaca w rodzinie.
e Uczen wie, gdzie znalez¢ pomoc w trudnych sytuacjach rodzinnych.
Metody: $niezna kula, Design Thinking, runda bez przymusu, dyskusja
Formy organizacyjne: praca w grupach, praca w parach
Srodki dydaktyczne:
o Kolorowe Kkarteczki samoprzylepne, Gra na emocjach (Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia),
kartki flipchart, markery, kartki A4, dtugopisy, guziki w czterech kolorach.
e Zalacznik nr 1: Drzewo genealogiczne Dulskich.
e Zalacznik nr 2: Cechy rodziny Dulskich.
e Zalgcznik nr 3: Miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy.
Krétka informacja o lekcji:
Lekcja stanowi propozycje wlaczenia si¢ nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie w akcje
Narodowego Czytania. Lekcja realizowana zgodnie z podstawa programowa przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie po zapoznaniu si¢ uczniow z dramatem Gabrieli Zapolskiej. ,,Moralno$¢ pani

Dulskiej”.
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Przebieg zajeé
Wprowadzenie
Prowadzacy wita uczniow i przedstawia temat zajec.
Dzisiaj porozmawiamy o rodzinie. Stworzymy obraz idealnej rodziny i sprawdzimy, jakie sq cechy
rodziny dysfunkcyjnej na podstawie obrazu rodziny przedstawionego w tragifarsie Gabrieli Zapolskiej
., Moralnosé pani Dulskiej”. Kazdy bedzie mial okazje rozpoznaé role, jakg peini w swojej rodzinie.
Dowiecie sig, gdzie mozna znalezé pomoc, gdybyscie znalezli sie w trudnej sytuacji rodzinne;j.
Czes¢ zasadnicza
1. Rodzina
Definiujemy stowo ,,rodzina”. Prowadzacy zadaje pytania, czym jest rodzina i pozwala na swobodne
wypowiedzi. Podsumowuje dyskusje. Wskazuje na to, ze nie ma idealnych rodzin, ale sa pewne cechy,
po ktorych poznamy, ze rodzina funkcjonuje dobrze lub Zle.
Prowadzacy zadaje pytanie: Jakie znacie rodzaje rodzin? Kazdy uczen otrzymuje Kkarteczke
samoprzylepna i zapisuje na niej cztery znane mu rodzaje rodzin. Nastepnie uczniowie tgcza si¢
W pary z najblizej siedzaca osobg i tworza wspolna listg czterech rodzajow rodzin. Potem pary tacza
si¢ w czworki. Zadanie jest to samo. Jesli klasa jest wigksza, czworki moga si¢ polaczy¢ w dsemki
i znow stworzy¢ wspolna liste rodzajow rodzin. Grupy odczytuja swoja liste. Prowadzacy zapisuje
rodzaje rodzin na tablicy. Wskazujemy na réznorodno$¢ typow rodzin.

2. Zestaw cech idealnej rodziny

Prowadzacy przygotowuje karte flipchart. Wpisuje na gorze hasto RODZINA. Karte dzieli na pot.
W prawej kolumnie wpisuje hasto ,,Idealna rodzina”. W lewej — ,,Rodzina dysfunkcyjna”. Prowadzacy
zadaje pytanie: Z jakimi pozytywnymi cechami kojarzy ci Si¢ rodzina? Uczniowie podchodza do
stolika, na ktorym roztozone sg karty emocji (GRA NA EMOCJACH). Kazdy uczen wybiera jedna karte,
ktéra zobrazuje pozytywna ceche rodziny. Uczniowie po kolei wymieniajg ceche, pokazujac karte
emocji catej klasie. Prowadzacy zapisuje cechy w pierwszej kolumnie.

3. Rodzina Dulskich

Prowadzacy taczy klas¢ w 4- lub 5-osobowe zespoty. W torebce prezentowej ma przygotowane
odpowiednio 4 lub 5 rozne kolory guzikow wedlug liczby uczniow. Zespoty tworza si¢ poprzez
taczenie osob, ktore wylosowaty te same kolory lub rodzaje guzikéw. Prowadzacy rozdaje
ZAEACZNIK NR 1. Zespoly przygotowuja kartke i dlugopis. Wybieraja sekretarza (lidera) grupy.
Zadaniem grup jest wypetnienie drzewa genealogicznego rodziny Dulskich. Grupy prezentuja wyniki
swojej pracy. Prowadzacy krotko przypomina charakterystyke postaci.

Nastepnie prowadzacy rozdaje fragmenty utworu, na podstawie ktérych zespoty maja wypisa¢ cechy
rodziny dysfunkcyjnej. ZALACZNIK NR 2. Uczniowie odczytuja zebrane cechy na forum klasy,

a prowadzacy zapisuje je w drugiej kolumnie karty flipchart pod hastem ,,Rodzina dysfunkcyjna”.
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Podsumowanie

Prowadzacy opisuje uczniom psychologiczne mechanizmy funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej.
Omawia poszczegolne role wystepujace w rodzinie, zach¢cajac, aby uczniowie zastanowili sig, ktora z
nich jest w ich przypadku dominujgca. Prowadzacy prosi, aby uczniowie nie dzielili si¢ tymi
przemysleniami z innymi uczniami. Ta $wiadomo$¢ ma pozosta¢ tylko w samym uczniu.

Prowadzacy zachgca uczniow do dyskusji, zadajac pytania:

e Czego oczekujesz od swojej rodziny?

o Co moze zrobi¢ mtody cztowiek wychowujacy si¢ w rodzinie z dysfunkcja?

Prowadzacy odczytuje fragment ,,Moralnosci pani Dulskiej”: Akt | Scena IX.

Na to mamy cztery Sciany i sufit, aby brudy swoje pra¢ w domu i aby nikt o nich nie wiedziaf.
Rozwloczy¢ je po Swiecie to ani moralne, ani uczciwe. Ja zawsze tak zylam, azeby nikt nie mogt
powiedzieé, iz bytam powodem skandalu. Kobieta powinna przejs¢ przez zycie cicho i spokojnie. Tak
Juz to jest i zadne nic nie pomoze.

Prowadzacy prosi, aby uczniowie, ktorzy uwazaja stwierdzenie Dulskiej za trafne, podniesli reke.
Nastgpnie pyta, kto jest przeciw takiej opinii, a na koniec reke podnosi ten, kto si¢ wstrzymat od
glosu. Prowadzacy ttumaczy uczniom, jak wazne jest, aby w sytuacjach kryzysu rodziny i wtasnego
poszuka¢ pomocy u kogo$ zaufanego lub skorzysta¢ z pomocy poprzez bezptatne infolinie. Poréwnuje
sytuacje kryzysowa do interwencji w przypadku koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej. Wyjasnia, ze szukanie pomocy dla kolegi czy kolezanki poprzez zgloszenie

wychowawecy lub specjalistom szkolnym jest aktem odwagi, a nie donosicielstwa.

Kazdy uczen otrzymuje kserokopig bezptatnych telefonéw pomocy. ZALACZNIK NR 3.
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ZALACZNIK NR 2. CECHY RODZINY DULSKICH

maz Dulskiej — Felicjan (jego jedyna kwestia w dramacie)
Jaka role odgrywa Dulski jako ojciec?

Akt Il Scena |

DULSKA

Juz cie niesie do kawiarni? No... masz swoje dwadziescia centow. Teraz bgde co dzien dawac po
dwadziescia centow. Tygodniowo — nie... na nic. Zaraz wszystko przetracasz z kolezkami. A
wracaj na kolacje!

Znika. — Dulski chwile stroi si¢ przed lustrem — wreszcie wychodzi. — Hesia biegnie natychmiast
do pieca — wlazi na krzesto i kradnie cygaro.

Akt 11, scena 15
DULSKI Felicjan
A niech was wszyscy diabli!!!

pani Dulska do sluzacej
Jaka postawe prezentuje Dulska wobec syna Zbyszka?

Akt I Scena Il

HANKA

Prosze wielmoznej pani, to... przez panicza.
DULSKA

A...

HANKA

Tak... ja nie chcg — bo to...

DULSKA

Znowu?

HANKA

Ciagle —atoto —ato tak... a ja przeciez...
DULSKA

nie patrzgc na nig

No — dobrze. Ja mu powiem.

HANKA

Prosz¢ wielmoznej pani — to na nic. Przeciez wielmozna pani juz nie raz, nie dwa mowita, ze
moéwita. ..

DULSKA

No — ale teraz to pomoze.

[...]

DULSKA

IdZ po mleko 1 po butki.
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pani Dulska — rozmowa ze Zbyszkiem
Jaki jest stosunek Zbyszka do matki?
Jaka postawe prezentuje Zbyszek na co dzien?

Akt | Scena V

DULSKA

wpada jak bomba

Jestes?

ZBYSZKO

Jestem 1 znikam. Ide si¢ przespac przed biurem.
DULSKA

Nie! — zostaniesz tu. Mam z tobg do pomowienia.
ZBYSZKO

Al... lecg z nodg.

DULSKA

surowo

Wierze!...

ZBYSZKO

Nie ma tu gdzie czarnej kawy?

DULSKA

Nie ma, moj panie! Hesia nic nie szanuje. Nigdy z ciebie nie b¢dzie kobieta jak nalezy.
Dziewczeta wybiegajq.

ZBYSZKO

Nie ma czarnej kawy w tym zaktadzie?
DULSKA

Gdzie byles?

ZBYSZKO

He?

DULSKA

Gdzie bytes$ do tej pory?

ZBYSZKO

Gdybym mamci powiedzial, to by mamcia tak skakata.
DULSKA

ol...

ZBYSZKO

Najlepiej wigc nie pytac.

DULSKA

Jestem matka.

ZBYSZKO

Wiasnie dlatego.

DULSKA

Musze¢ wiedzie¢, na czym trawisz czas 1 zdrowie.
ZBYSZKO

Widzi mamcia, co mam pod nosem? Wasy a nie mleko — a wigc...
DULSKA

tamiqgc rece
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Jak ty wygladasz!

ZBYSZKO

E!

DULSKA

Jestes$ zielony.

ZBYSZKO

To modny kolor. Mamcia kazata takze balkony i okna pomalowac na zielono.
DULSKA

Ktora panna ci¢ wezmie, jak bedziesz tak wygladat.

ZBYSZKO

Jeszcze gorszych biorg. Nie ma czarnej kawy w tym zaktadzie?

DULSKA

Wyrazaj si¢ inaczej. Ciagle myslisz, ze jeste§s w towarzystwie kokocic.
ZBYSZKO

Takie dobre towarzystwo, jak i inne. A potem co mamcia wydziwia na kokotki. Niby to i u nas nie
ma kokot w kamienicy. Sama mamcia wynajmowata tej z pierwszego pigtra.

pani Dulska do corki
Jaki jest stosunek Dulskiej do corki i do meza?

Akt | Scena Il

GLOS HESI

Mamunciu, tak zimno! troszke cieptej wody...

DULSKA

Jeszcze czego? Hartujcie sig... Felicjan! wstajesz? Wiesz? ten btazen, twoj syn, nie wrocit jeszcze
do domu! Co? nic nie méwisz? naturalnie. Ojciec toleruje. Niedaleko padto jabtko od jabtoni. Ale
jak beda dtuzki mate — nie zaptace.

Relacje matka—ojciec—syn

Akt | Scena VI

DULSKI

bierze cygaro, ktore Zbyszko zdjgl znad pieca — probuje je
DULSKA

A czy wiesz, o ktorej twoj synek do domu wrécit?
DULSKI

wzrusza ramionami, Zze mu to oboj¢tne, 1 wychodzi srodkowymi drzwiami
DULSKA

Zwariowa¢ mozna z tym czlowiekiem.

ZBYSZKO

Tak go mama wychowata.
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Relacje matka—corki
Relacje sidstr

Akt | Scena VIII

DULSKA

Macie parasol? i$¢ prosto — nie ogladac si¢. Pamietac: skromno$¢ — skarb dziewczecia.
do Hesi

Nie garb sig...

Hanka wchodzi w chustce.

HESIA

rzuca jej ksigzki

Bierz, ciu¢mo pokrecona. Do widzenia mamci!

Dulska o synu Zbyszku
Jaki jest stosunek Zbyszka do matki?

Akt | Scena V

Jeste$ glupi. Ty i twdj ojciec — to jedna dusza. On co dzien w cukierni, a ty — Bog wie gdzie...
Akt | Scena XI

DULSKA

Gdy patrze na ciebie, to chwilami wierzy¢ mi si¢ nie chce, Ze jeste§ moim dzieckiem.
ZBYSZKO

No — jesli mama ma watpliwosci. ..

DULSKA

do Juliasiewiczowej

Powiadam ci — nie miej nigdy dzieci.

JULIASIEWICZOWA

O! my si¢ nie staramy o to.

DULSKA

do Zbyszka

Nie — ty jeste$s wyrodek — ty nie jeste§ moim synem.

ZBYSZKO

Jestem, mamciu! jestem, niestety! i to wlasnie cata moja tragedia...
idzie do fortepianu i stojac, zaczyna gra¢ bardzo wprawnie
DULSKA

Styszatas? mowi — niestety!

ZBYSZKO

Spodziewam si¢. By¢ Dulskim — to katastrofa.
JULIASIEWICZOWA

Doprawdy, Zbyszko — zanadto sobie pozwalasz...

ZBYSZKO

Daj ty mi spokdj!

DULSKA

do Juliasiewiczowej

Zadnej moralnosci, zadnych zasad. ..
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DULSKA o Zbyszku

Akt | Scena XIV

Straszne rzeczy... straszne... styszala$, jak on mowi! a to najgorsze, ze taki zdolny — taki
utalentowany! ta zeby chcial, to przed nim kariera — no... ale nie chce, nie chce... zaraz dadza
drugie $niadanie!... Nie chce, méwig ci... nie, nie. Tylko lumpuje 1 lumpuje. Jak wezmie te pare
renskich w biurze, tak ginie. I jak to wyglada!... Nic, tylko kawiarnie i spodnice.

Rozmowa Zbyszka z Mela
Co Zbyszek i Mela sadza o rodzinie? Co ich boli?

Akt Il Scena VII

Zbyszko — Mela

W kaftaniczku — gtowa zwigzana. Podchodzi cicho do Zbyszka i siada na matym stoteczku
naprzeciw niego.

MELA

nie$miato

Zbyszko!

ZBYSZKO

Nie potozylas si¢?

MELA

Nie mogg. Jeszcze mi gorzej. Czy ci nie przeszkadzam?

ZBYSZKO

Nie.

Ty jeszcze z catej familii jeste$ najmozliwsza. Moze dlatego, ze jeste$ chora, wigc jest w tobie co$
milszego, co$ innego, jak u tamtych.

MELA

Cos$ innego? 1 czy myslisz, ze dlatego ze jestem chora?

ZBYSZKO

Tak. Nie masz duzo sit Zzyciowych, wigc nie idziesz, rozbijajac tokciami, przez zycie — ale sig...
skradasz. Rozumiesz? co?

MELA

Tak. Mnie si¢ takze zdaje, Ze ja si¢ wszystkim usuwam, ze mnie lada chwila kto$ potraci, ze...
ZBYSZKO

To Zle. Panna Dulska powinna i§¢ naprzod tak... rozumiesz. Kto$ potraci — ty jego... to powinna
by¢ nasza zasada. Jak najwiecej miejsca. Fiir die obere zehn tausend milionen kottunen!

MELA

patrzy na niego chwile

Zbyszko! dlaczego ty nas wszystkich tak nie lubisz?

ZBYSZKO

Za malo ,,nie lubisz”. Ja was wszystkich nienawidzg i siebie razem z wami.

MELA

Siebie nienawidzisz takze... A ja to znowu... Pozwdl mi troche z tobg porozmawia¢. Dobrze? Jak
szara godzina nadejdzie, to ja databym wszystko, zeby méc z kims dobrze, cicho, spokojnie
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porozmawiac. Tylko Ze u nas to niepodobna. Jak w tartaku. Mama mowi, ze si¢ pracuje. Ale
przeciez mozna i mysla popracowaé. Prawda Zbyszku?

osuwa si¢ przed nim tak, ze Swiatto z pieca oswietla grupe tych dwojga smutnych i zgnebionych
ZBYSZKO

Mow... mow...

MELA

Ty siebie nienawidzisz, a ja to siebie zatuje. Strasznie. Nie dzieje mi si¢ nic ztego. Mam ojca,
mamci¢, was, chodze na pensje — jestem prosta, dbaja o mnie, daja mi zelazo, nacierajg woda —
ucze si¢ wszystkiego, a przeciez, przeciez, Zbyszko, mnie si¢ zdaje, ze mi si¢ dzieje jakas krzywda
— ze mnie kto$§ wiezi, ze mi $ci$nigto gardlo, ze... Ja ci tego opowiedzie¢ nie mogg, ale...
ZBYSZKO

To zle, Melo, ze ty tak czujesz — Zle.

Najlepiej pozbadz si¢ tych sensacji. Niedtugo wyro$niesz, pdjdziesz dobrze za maz i bedziesz §wiat
rozbija¢ tokciami.

MELA

Nie — ja pojde do klasztoru.

ZBYSZKO

Gadanie. Gl¢bsza warstwa wezmie gorg. Bedziesz taka, jak mama.

MELA

Ojciec przeciez lokciami ludzi nie roztraca.

ZBYSZKO

Bo ojciec wybral dogodniejsza droge. Mama za niego tokciami si¢ przez $wiat przepycha, a on za
nig.

MELA

po chwili

To wszystko bardzo jakies smutne.

ZBYSZKO

Kon by zaptakal.

MELA

Ty ze wszystkiego si¢ $miejesz.

ZBYSZKO

Tak $mieja si¢ wisielce.

Chwila milczenia.
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ZALACZNIK NR 3 MIEJSCA, GDZIE MOZNA SZUKAC POMOCY

Miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy

Telefon zaufania dla dzieci | mlodziezy — bezptatny numer 116 111

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — bezptatny numer 800 12 12 12, catodobowy, 7
dni w tygodniu.

Infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i pedagogéw prowadzona przez fundacje ITAKA
— bezptatnie, catodobowo pod numerem 800 080 222.

Telefon Zaufania Grupy Ponton — edukatorow seksualnych, dziata w kazdy piatek od 16:00
do 20:00 pod numerem 22 635 93 92. Platny zgodnie z taryfg Twojego operatora (potaczenie z
numerem stacjonarnym).

Telefon Zaufania Stowarzyszenia LAMBDA Warszawa, kierowany do os6b LGBT, ich
rodzin i bliskich — 22 628 52 22, od poniedziatku do piatku od 18:00 do 21:00. Ptatny zgodnie
z taryfag Twojego operatora (potaczenie z numerem stacjonarnym).

Telefon Wsparcia Fundacji Nagle Sami — bezptatny telefon dla osob, ktore zmagaja sie ze
stratg bliskiej osoby. Dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00 — 20:00 pod
numerem 800 108 108.

Niebieska Linia — pomoc dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Bezptatny numer
800 120 002 dziata 7 dni w tygodniu, przez cala dobe.

Infolinia Stowarzyszenia Katolickiego Ruchu Antynarkotyczny KARAN — pomoc dla 0séb
zmagajacych si¢ z naduzywaniem, uzaleznieniem od narkotykow, ich rodzin 1 bliskich. Dziala
codziennie, w godzinach od 9 do 17 pod numerem 800 120 289.

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — profesjonalna pomoc w zakresie informacji,
porad, wsparcia psychologicznego dla os6b uzaleznionych od narkotykdéw i 0séb z ich

otoczenia. Oplata za polaczenie wynosi 35 groszy; telefon dziata codziennie w godzinach 16-
21 pod numerem 800 199 990.




